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SAMTYCKE ENLIGT PERSONUPPGIFTSLAGEN TILL ATT DELTA | STUDIEN:
Kognitiv beteendeterapeutisk behandling for prokrastinering

Per Carlbrings forskargrupp rérande studien Kognitiv beteendeterapeutisk behandling for prokrastinering,
vid Psykologiska Institutionen vid Stockholms universitet, hadanefter kallad forskargruppen, skulle vilja att
du lamnar vissa uppgifter om dig sjalv till forskargruppen. Vi skulle vilja behandla personuppgifter om dig
for att fa en bild av hur dina problem tar sig uttryck. Detta for att i férlingningen kunna utvirdera och i
framtiden utveckla och forfina behandlingen av dessa besvar.

De uppgifter vi avser att samla in och behandla & namn, alder, adress, civilstand, utbildning, samt svar pa
frageformular rérande prokrastinering, nedstimdhet, angest samt livskvalitet. Du avgér sjalv om du vill
limna nagra uppgifter till oss. Uppgifterna kommer endast att behandlas av oss inom forskargruppen.
Resultatet fran undersékningen behandlas under sekretess, och ingen obehdrig kommer att veta att du
deltagit eller kunna se hur just du svarade. Svaren kommer att sammanstdllas statistiskt i avidentifierad
form, och presenteras sa att enskilda personers svar inte kan sparas.

Du har enligt 26 § personuppgiftslagen (1998:204) ritt att gratis, en gang per kalenderar, efter skriftligt
undertecknad ansokan stélld till oss, fa besked om vilka personuppgifter om dig som vi behandlar och hur
vi behandlar dessa. Du har ocksa ritt att enligt 28 § personuppgiftslagen begira rittelse i fraga om
personuppgifter som vi behandlar om dig.

Min namnteckning innebar att:
- Jag samtycker till att jag deltar i ovan ndmnda studien och att forskargruppen behandlar

personuppgifter om mig i enlighet med det ovanstaende.
Jag har last informationen om forskningsprojektet och jag har haft méjlighet att stilla fragor om
studien och jag ar néjd med svaren.
Jag ar inférstadd med att den information som erhalls i studien kommer att databehandlas och
lagras i en elektronisk databas (férutom kontaktinformationen nedan som endast lagras pa papper i
ett last skap sa att den elektroniska informationen inte kan kopplas till min identitet eftersom bara
studiekoden anvands pa nitet. Dock finns e-postadressen lagrad (krypterat) sa jag véljer sjalv om
jag vill anvdnda min vanliga, eller skaffa en anonym via t ex www.hushmail.com). Om man vill kan
man valja att lagra mobilnummer for SMS-utskick av t ex koder och I6senord.
Jag ar inférstadd med att jag ndr som helst kan meddela att jag vill avbryta mitt deltagande utan
narmare motivering.
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